MEMORIA DE ACTIVIDADES

ENCUENTRO NACIONAL PROGRAMA NOW

1999

Con el decidido apoyo de nuestra Asociacion, se celebraron en Asturias el ultimo
encuentro anual del Programa Now, organizados por las Camaras de Comercio.

En esta ocasion los sectores convocados fueron el Turismo Rural, Servicios de
Proximidad y Servicios a las empresas en el campo de las nuevas tecnologias.

Con estos encuentros se trata de poner en contacto a empresarias de distintos
ambitos, tanto por el sector de actividad, como por su localizacién, a fin de que
puedan intercambiar opiniones sobre las distintas técnicas empresariales utilizadas
por unas y otras, los problemas que afectan a sus empresas y las posibles vias de
solucion para ellos, todo ello con miras a mejorar la calidad de los servicios
prestados, aumentar el peso de dichas empresas en el mercado, abriendo nuevos
cauces de comercializacion, y profundizar en la eficacia de la gestion empresarial.
Estos encuentros se perfilan también como una formula directa de establecer
relaciones comerciales entre las participantes asi como la puesta en marcha de
proyectos en comun.

Como en anteriores ocasiones, ASEM participo con un stand propio en estas
jornadas, en las que se contd con la asistencia y participaciéon de otras empresas
pertenecientes a nuestra asociacion.

JORNADA INTERACTIVA PUERTAS AFUERA

Mayo 1999

En el Concejo de Ponga, uno de los parajes naturales mas bellos de Asturias, en el
Hotel Balneario “ LA CASONA DE MESTAS “ se celebraron las primeras jornadas
empresariales de puertas afuera, una iniciativa pionera sin duda alguna, dado que
combina las reuniones y conferencias de trabajo, con las actividades de ocio y
naturaleza, dirigidas estas a fomentar el trabajo en equipo y la comunicacion
interpersonal, dado que el tema elegido en esta ocasiébn como objetivo de las
mismas era precisamente “ La comunicacion interna en la empresa y el trabajo en
equipo “.

Dichas jornadas fueron todo un éxito, aunque todas nos quejamos de su corta
duracion, lo que nos hara ampliarla sin lugar a dudas para el futuro.

En ellas participaron 30 de nuestras asociadas y otras personas vinculadas al
mundo de la mujer y de la empresa, como Margarita Collado, Secretaria del
Instituto de Fomento Regional, e Inés Jiménez, técnica de Fondo Formacién y una
de las expertas espafiolas en el desarrollo de programas relacionados con la mujer.
Todas nos trajimos un grato recuerdo de las mismas, ya que ademas de enriquecer
nuestra faceta profesional, mejoro en gran medida nuestras relaciones personales y
nuestro objetivo de cooperacién y colaboracion.
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Con este tipo de actividades ASEM demuestra una vez mas su caracter innovador,
implantando en Asturias, nuevas formulas de trabajo y de mejora empresarial, que
se llevan aplicando ya desde hace afios en Estados Unidos, y son conocidos como
jornadas outdoor.

Jornadas Municipales “ MUJER Y MERCADO LABORAL “
Noviembre 1999

Ver RESUMEN | JORNADAS MUNICIPALES SOBRE MUJER Y MERCADO
LABORAL

A dichas jornadas acudieron mas de 125 mujeres pertenecientes a distintos
colectivos : empresarias, estudiantes, buscadoras de empleo, asistiendo una
nutrida representacion de ASEM.

Los temas abordados fueron la integracion laboral de la mujer, la conciliacion de la
vida familiar y laboral y la empleabilidad.

Conocimos de manos de una experta en legislacion laboral sobre la mujer, Doha
Maria Antonia Castro, Profesora titular de la Universidad de Oviedo, la situacion en
la que actualmente se encuentra la mujer dentro del ordenamiento juridico espafol
en su faceta de trabajadora, tanto por cuenta ajena como por cuenta propia,
tratandose cuestiones tan importantes como la baja por maternidad, incidiéndose
especialmente en la problematica que este tema plantea para las mujeres
empresarias y profesionales, que son las mas desprotegidas, y planteandose
propuestas que esperemos el legislador tenga en cuenta en un futuro no muy
lejano.

Con el objetivo de que las jornadas tuvieran un marcado caracter practico, las
conferencias se complementaron con talleres dirigidos a buscadoras de empleo y a
empresarias en los que llevadas de la mano de psicélogas, socidlogas y consultoras
de empresas se trabajo conjuntamente en el desarrollo y optimizacion de los
recursos personales ( aptitudes, habilidades, experiencias, formaciéon ) vinculados al
empleo, organizaciéon del tiempo, nuevas formas de trabajo...

ASEM desarrollo un Taller para Emprendedoras, en el que buscadoras de empleo y
estudiantes, tuvieron la oportunidad de conocer mas de cerca lo que significa ser
empresaria, que condiciones se dan en la mayoria de las empresarias ( decision,
sacrificio, asunciéon de riesgos, adaptabilidad, imaginacibn e innovacion...),
analizando sus propia trayectoria personal para llegar a descubrir aquellas
cualidades que son propias del emprendedor, las limitaciones personales de cada
una y la posibilidad de vencerlas o atenuarlas, mediante la experiencia, la
formacion o el trabajo sobre la propia persona.

Por ultimo se contdé con el relato de una experiencia personal de una joven
empresaria, que explico como habian sido sus inicios, las dificultades que se
encontrd, la forma de resolverlas y de sacar adelante su proyecto empresarial y
como habian transcurrido los primeros afios de su empresa.
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Las jornadas se cerraron con una mesa redonda sobre empleabilidad en la que,
junto a nuestra Coordinadora General, Kike Gémez Haces, que ejerci6 como
moderadora, participaron dos empresarios, Carmen Rodriguez, una de las
fundadoras de ASEM y José Antonio Hevia Corte, Presidente de ESMENA, una
representante de la Empresa de Trabajo Temporal Alta Gestién y una representante
de Fondo Formacion experta en el desarrollo y ejecuciéon de proyectos sobre
mujeres. Todos ellos aportaron sus ideas sobre la situacion actual del mercado
laboral, las posibilidades existentes dentro de él para las mujeres, el peso y
trascendencia del empresariado como motor para la creacion de empleo y la
importancia de adaptarse a los vertiginosos cambios que nos acechan: globalizacion
de los mercados, aumento de la competitividad, nuevas tecnologias.
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CORIENTE

) Grience de Rstarias

LA NUBVA ESEARA 21

La asociacidn de
empresarias

de Asturias se
presentara el
dia 10 en Lianes

Llanes

HL- \'E.I-Mll;lﬁﬂ E.I'Ilil'l'&l-:
ujer (Asem) se presen

o\‘:ﬁlm:nt:uﬁm:mm

melp’ﬁmmlm'u din L

3 lae ocho dé L tarde, Asem
foe fumdsda en 1996 por un
grupa. de :u'n.!Fm con mquie-
nides commine, eon ¢l cbgéliva
de sex mn Foro de debate ¥ opi-
nidn ¥ para buscar la mcorpo-
rocide de |a mujer a ks vids
asluriana.

Asern thene mds de 150 s~
ciades, representativas de
T o8 sciores .
les ¥ pmfﬂwmlem
Aslurizs. Asers inicio a finales
el prainidn ahd oodilecion fom
empresarias del arients ast-
pifny, <o el fin do acercar la
mocisciin & lis mmeres 3 1n
mma. Asem es miembro de la
Federacitn Asmurlana de Em-
presarins (FALRE).

20 LA NUEVAESPARA

Laogn 30 g Al i [

EQLABORADIOREN

it et
B

b
h:-c.- Fariiis wl may is
.

Oriente

Nldepaden, |7 de mayo de 1999

Llianes: La Asociacion Empresa Mujer sbra una
ﬂmmah“ﬂm

El" eriente de
ANuriss va cusnta
O Un CENInG para
Esecorar B las pj
FEE orpretarias
imlcistive ha §
de la Asccisdidn
Empresa  Mujer
i Azem). gor cetnts
wn ln regadin com 160
nsocisdas. La direc:
fora de esia nutva
sqde <du la Asem,
Marfa Luisa de Mi-
Fucl, wnticas qui en uw:mﬂnnmm& M
e que La ides &5 i2 o
Lt emypeearian pars mquu In E=formacion en: maicria de ayudas,
organitss conferenciss y grupod de debmte. ¥ citahioott una dods-
o & 1e demardea de Soarrrecion, inborma Romde O MIALLEDA

Fresesiacion o L sede de @ e an | I'.ll—-

Asociacion Empresa Mujer
info@empresamujer.com

C/ Mufioz Degrain 14- Bajo F —



MEMORIA DE ACTIVIDAD

LLANES 28 DE MAYO DE 1999
EI Umﬂe dﬁt Asturias

3 by ity I r"'—.r_'lf f"—n,,-—: = T
."{ "'ﬁ%ﬂ: Eﬁ = ] i
= - it : Bl He .-u-...,.-n,,,u' jﬁﬁﬁ

Presentada en Llanes la Asociacion -:Enn-q_:resa Mujer»

cincadn, contd oon |a proses
cia de lo abagada’ Maria
Luiva de Miguel Corrales
repropenrante do ASEM an
el apante de Asturiag, (o
man Redriguer, pocia fun
dadora de ASEM; Carmen
Manrjén ¥ anon representan
1& del proyecto =D uegro

] st

Ln  Aseciacion Muajer
Empresa tisne sntre sus
ehyotives la promnocién de fos

vrovroe do |6 migjer desde 6l
pamio de vintn emproseriad ¥
prafesianal; al fomedto del
:Jtce:rr.p en femenino; el

En un acto celebrads v el

Asoerasign Empresa Muer
(ASENM

aula magna de ke Cass
Muaicipal de Cultars, ha
temidn legar le presentacidn
afixial en muestra villa de la

El acto, prasidido per
Kike Gémes Huces, eoordi-
nndoris genernl de Is asa-

pu bli-
eag y pr.'radr: £ TOlECIAn
oon fa misjer ¥ el mando de
I stnprean

ORIENTE

LA NUBVA ESEARA 21

La asociacion de
| empresarias
de Asturias se
- presentara el
dia 10 en Lianes

Llnnes
ML. ?ﬁw;:;mu Em-pr;l:
ujer 1 prasan
nﬂﬂﬁlmuuﬂ'mwm
mano & préxino lunes, din 10,
- e s oot pomencrgal e Culea-
ra de Llanes. Bl win comenzs-
ri A ks ocho de [ nde. Axem
fue fumdsda en 1996 por un
grupo de mujeres con mquie-
bk Conmiee, con gl chaelivo
de sex un fore de debate ¥ opi-
nitn ¥ para buscar 1a meorpo-
rocida de |a mujer a is vida
empresanal asiuriana.
Hueern tiene pds de ] 50 ga0-
ciades, represemtativas de
Tt b eclores
lﬂ.vpmfﬂmn.llem
Asturias. Asem inicid a finales
el paiado aho coEcion oo
empresarias del orient: ascu-
rian, <o el fin de acercar la
msociscitn & lis meseres de s
mma. Asem o micmbo de la
Federaciin Asmiclana de Em-
presaring (FATHE].

5 Asociacion Empresa Mujer
C/ Mufioz Degrain 14- Bajo F - info@empresamujer.com



MEMORIA DE ACTIVIDADES

| JORNADAS MUNICIPALES

SOBRE MUJER
Y
MERCADO LABORAL

FECHAS DE CELEBRACION : 18 Y 19 DE Noviembre

LUGAR : Auditorio Principe Felipe de Oviedo

ORGANIZA : Excelentisimo Ayuntamiento de Oviedo

COLABORA : ASOCIACION EMPRESA MUJER
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I JORNADAS MUNICIPALES SOBRE “ MUJER Y MERCADO LABORAL”

Durante los pasados dias 18 y 19 de Noviembre se celebraron en el Auditorio- Palacio
de Congresos Principe Felipe de Oviedo las primeras jornadas municipales sobre “
Mujer y Mercado Laboral” organizadas por el Ayuntamiento de Oviedo y en las que
nuestra Asociacion ha tenido una participacion muy activa.

A dichas jornadas acudieron mas de 125 mujeres pertenecientes a distintos colectivos :
empresarias, estudiantes, buscadoras de empleo, asistiendo una nutrida representacién
de ASEM.

Los temas abordados fueron la integracion laboral de la mujer, la conciliacion de la
vida familiar y laboral y la empleabilidad.

Contamos con la presencia de Paloma Duran, Subdirectora General de Programas del
Instituto de la Mujer y con Maria José Corral, Agente de Desarrollo Local del
Ayuntamiento de Oviedo, que nos informaron de los distintos programas que
actualmente estan puestos en marcha para facilitar la integracion de la mujer al mercado
de trabajo, tanto a nivel municipal, como regional y nacional.

Conocimos de manos de una experta en legislacion laboral sobre la mujer, Dofia Maria
Antonia Castro, Profesora titular de la Universidad de Oviedo, la situacion en la que
actualmente se encuentra la mujer dentro del ordenamiento juridico espafiol en su
faceta de trabajadora, tanto por cuenta ajena como por cuenta propia, tratandose
cuestiones tan importantes como la baja por maternidad, incidiéndose especialmente en
la problematica que este tema plantea para las mujeres empresarias y profesionales, que
son las mas desprotegidas, y planteandose propuestas que esperemos el legislador tenga
en cuenta en un futuro no muy lejano. Por otra parte Alicia Castro, Diputada en el
Congreso por Asturias nos dio su particular vision sobre el tema y los logros obtenidos
en estos ultimos afos.

Con el objetivo de que las jornadas tuvieran un marcado caracter practico, las
conferencias se complementaron con talleres dirigidos a buscadoras de empleo y a
empresarias en los que llevadas de la mano de psicdlogas, socidlogas y consultoras de
empresas se trabajo conjuntamente en el desarrollo y optimizacion de los recursos
personales ( aptitudes, habilidades, experiencias, formacion ) vinculados al empleo,
organizacion del tiempo, nuevas formas de trabajo...
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ASEM desarrollo un Taller para Emprendedoras, en el que buscadoras de empleo y
estudiantes, tuvieron la oportunidad de conocer mas de cerca lo que significa ser
empresaria, que condiciones se dan en la mayoria de las empresarias ( decision,
sacrificio, asuncion de riesgos, adaptabilidad, imaginacion e innovacion...), analizando
sus propia trayectoria personal para llegar a descubrir aquellas cualidades que son
propias del emprendedor, las limitaciones personales de cada una y la posibilidad de
vencerlas o atenuarlas, mediante la experiencia, la formacion o el trabajo sobre la propia
persona.

La parte, sin duda mas practica de este Taller para Emprendedoras, y en la que las
participantes se emplearon mas a fondo, fue la elaboracion de un Plan de Negocio
partiendo de un supuesto hipotético, en el que ayudadas por las monitoras, fueron
analizando la idea empresarial, el mercado, la competencia, los clientes, para llegar a
fijar nitidamente el producto o servicio a ofertar, las inversiones a realizar, y la forma de
ofertar y promocionar ese producto o servicio. En una fase posterior se les informo
sobre cuestiones juridico-fiscales que se deben tener en cuenta a la hora de poner en
marcha una empresa, tales como la forma juridica, el régimen fiscal a elegir y la
contratacion del personal, para pasar a realizar el Plan de Inversiones y Financiacion,
asi como una prevision de los ingresos y gastos de los primeros tres afios de actividad.
Por ultimo se contd con el relato de una experiencia personal de una joven empresaria,
que explico como habian sido sus inicios, las dificultades que se encontrd, la forma de
resolverlas y de sacar adelante su proyecto empresarial y como habian transcurrido los
primeros afios de su empresa.

Las jornadas se cerraron con una mesa redonda sobre empleabilidad en la que, junto a
nuestra Coordinadora General, Kike Gomez Haces, que ejerci6 como moderadora,
participaron dos empresarios, Carmen Rodriguez, una de las fundadoras de ASEM y
José Antonio Hevia Corte, Presidente de ESMENA, una representante de la Empresa de
Trabajo Temporal Alta Gestion y una representante de Fondo Formacion experta en el
desarrollo y ejecucion de proyectos sobre mujeres. Todos ellos aportaron sus ideas
sobre la situacion actual del mercado laboral, las posibilidades existentes dentro de el
para las mujeres, el peso y transcendencia del empresariado como motor para la
creacion de empleo y la importancia de adaptarse a los vertiginosos cambios que nos
acechan: globalizacion de los mercados, aumento de la competitividad, nuevas
tecnologias.

Este encuentro ha supuesto un gran éxito para todas, y confirma nuestra trayectoria
como Asociacion que poco a poco va aumentando su peso dentro de la sociedad
asturiana en su decidié apoyo al desarrollo profesional y personal de la mujer
empresaria, por eso desde ASEM os invitamos a todas a formar parte de nuestra
organizacion para participar y disfrutar de las ventajas que el trabajo en equipo nos
proporciona a todas.

Fdo.: Maria Luisa de Miguel Corrales
Coordinadora de ASEM para la zona Oriente.
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